CUISINONS o
L'AVENIR
AVEC PASSION

Menu du restaurant du collége Saint Joseph

Menus du 07 septembre au 09 octobre 2026

Menus prévisionnels sous réserve de disponibilités des denrées lors des commandes dans un contexte de fortes ruptures produits.

lundi 31 aout

mardi 01 septembre

jeudi 03 septembre

vendredi 04 septembre

Fermeture

Cocktail de rentrée / Melon

Concombres vinaigrette

Salade de tomates et
mozzarella

Salade de tomates persillées

Macédoine de légumes a la
russe

Salade de minis pennes ala
grecque

Carottes rapées vinaigrette

Salade verte aux croltons

Mousse de foie et cornichons

Jambon braisé

Frites et courgettes sautées

Escalope de volaille a la créme

Sauté de poulet basquaise

Choux romanesco et semoule

Filet de Saint Pierre au beurre
blanc

Beignets de calamars sauce
tartare

Pommes de terre vapeur et
fondue de poireaux

Cotes de porc ala graine de
moutarde

Yaourt nature

Brie

Mimolette

Fromage blanc nature

Vache picon

Yaourt nature

Glace

Fruit de saison

Fruits au sirop

Fruit de saison

Poire au chocolat

Fromage blanc aux spéculoos

rizau lit

Fruit de saison

Pomme rétie caramel au
beurre salé et son crumble

lundi 07 septembre

mardi 08 septembre

jeudi 10 septembre

vendredi 11 septembre

Rillettes de poisson

Salade de tomates au mais

Salade de mache aux lardons

Pastéque

Chou blanc aux raisins

Salade de perles

Oeuf dur mayonnaise

Salade verte

Crépe au fromage

Concombres vinaigrette

Radis au beurre

Rosette lyonnaise

Chili sin carne

Riz et carottes persillées

Quenelles a la volaille au
Madeére

R6ti de porc aux champignons

Frites et gratin de choux-fleurs

Moules poulettes

Mijoté de porc au romarin

Purée de pommes de terre et
petits pois

Haut de cuisse de poulet réti

Lasagnes au saumon

Epinards et tortis piperade

Cordon bleu

Camembert

Yaourt nature

Cantal

Petit suisse nature

Chanteneige

Fromage blanc

Yaourt nature

Coulommiers

Fruit de saison

Entremets chocolat

Ananas au sirop

Céme aux oeufs au caramel

Fruit de saison

Compote de fruits

Salade de péches ala
grenadine

Glace

Fruit de saison

Donuts

Crumble aux prunes

Fruit de saison
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lundi 14 septembre

mardi 15 septembre

jeudi 17 septembre

vendredi 18 septembre

Betteraves mimosa

Chou rouge vinaigrette

Wrap

Salade greque
(concombre,tomate, olive, feta)

Tomates au basilic

Salade de pommes de terre au
surimi

Emincé de radis vinaigrette

Céleri rémoulade

Taboulé

Terrine de campagne et ses
condiments

Salade de mache

Oeuf dur mimosa

Cervelas braiser, créme au
comté

Lentilles et carottes au cumin

Filet de poisson meuniére au
citron sauce tartare

Nuggets de poulet

Pennes a l'arrabiata et gratin
de courgettes

Curry de porc aux avocats

Quenelles au veau forestiére

Boulgour et flan de carottes

Echine de porc braisée

Fricassée de colin homardine

Riz et haricots beurre

Sauté de poulet aux olives

Tartare ail et fines herbes

Yaourt nature

Camembert

Fromage blanc

Yaourt nature

Gouda

Tomme blanche

Fromage blanc

Fruit de saison

Mousse au chocolat

compote pomme fraise

Gateau de semoule au caramel

Fruit de saison

Fromage blanc a la vanille

Eclair au chocolat

Cake au citron

Fruit de saison

ananas au sirop

Compote de fruits

Yaourt arbmatisé

lundi 21 septembre

mardi 22 septembre

jeudi 24 septembre

vendredi 25 septembre

Carottes rapées a I'emmental

Salade de tomates

Salami et ses condiments

Concombres alaricotta

Salade de pommes de terre au
surimi

Macédoine de légumes
mayonnaise

Salade de chou d'automne
(chou blanc, pommes, noix et

raicine)

Céleriremoulade

Pizza

Salade de tomates

Pamplemousse rose

Minis farfalles en salade a
I'orientale

Longe de porc rotie, créme de
camembert

Frites et haricots verts

Pennes a la bolognaise

Jeunes carottes

Aiguillettes de poulet a l'aigre
douce

Epinards 3 la créme et riz

Filet de lieu meuniére

Brocolis et pommes de terre
vapeur

mijoté d'agneau fagon

Poulet roti Timbale de colin au curry Tomate farcie
stroganoff
Tomme noire Brie Petit moulé Petit suisse
Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc Camembert

Entremets vanille

Fruit de saison

mirabelles au sirop

Fromage blanc a la vanille

Fruit de saison

Cocktail de fruits

Pomme au four

Fruit de saison

Gateau deriz

créme mousseline et sont
coulis

compote de pommes maison

Fruit de saison
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lundi 28 septembre mardi 29 septembre jeudi 01 octobre vendredi 02 octobre
Oeuf dur mayonnaise Salade verte au mais Emincé de tomates vinaigrette Terrine de campagne etses
cornichons
Betteraves rouges vinaigrette Radis au beurre Carottes vinaigrette Salade verte
Salade rio (salade, ’Fomate, Rillette de poisson Salade de perles Brick au chévre
coeur de palmier)
Porc au massallé Boeuf mode Cordon bleu de dinde et son Moules a la catalane
ketchup
Purée de patate dqu;e etchou Semoule et carottes Haricots beur.re .et gratin Riz et épinards au beurre
blanc braisé dauphinois
Cevelas alsacien Boulettes a lI'agneau Roussette rétie aux herbes Fricassee de. poulet aux
champignons
Brie Emmental Blichette de chévre Petit suisse nature
Yaourt nature Petit suisse nature Yaourt nature Tomme noire
Fruit de saison Brownie Liégeois au chocolat Fruit de saison
Entremets au chocolat Tarte aux pommes Fruit de saison Tiramisu aux spéculoos
Compote de fruits Fruit de saison Oeufs a la neige Ananas au sirop
lundi 05 octobre mardi 06 octobre jeudi 08 octobre vendredi 09 octobre
Taboulé Céleri rémoulade Wrap au thon Salade de radis
Bouchée au cheddar Salade de chou rouge Chou blanc aux raisins Pamplemousse rose
Carottes rapées Salade de pates Macedqlng de légumes Oeuf dur mayonnaise
vinaigrette
Sauté de porc aux pruneaux Chipolatas Hachis parmentier Filet de poisson meuniére
Farfalles et tomate rétie au ~ . Haricots beurre et farfalles Brocolis gratinés et pommes
- Légumes orientaux / boulgour
chévre automnales vapeur
Pilons de poulet tex mex Omelette au cheddar Cote de'porc ala Escalope de pouletala creme
bourguignonne de curry
Gouda Camembert Yaourt nature Petit suisse
Yaourt nature Yaourt nature Brie Tomme blanche
Cocktail de fruits Riz au lait Fruit de saison Créme aux oeufs a la vanille
Fromage blanc et miel Fruit de saison Mousseline aux fruits rouges Fruit de saison
Mirabelles au sirop Entremets pistache Fruit de saison Compote de fruits




